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Мастер-класс по  
фитнесу «Body Art» 15+ 

 
 Body Art – фитнес занятия по системам пилатес, тайчи, йога, 
функциональный тренинг, дыхательные практики.  

Сочетание терапевтических упражнений, упражнений на силу и 
гибкость и классических дыхательных техник помогает одновременно 
укрепить и вытянуть мышцы, снять стресс, убрать боль в спине, 
улучшить осанку, лучше понять и почувствовать свое тело. 

В тренировке большое внимание уделяется дыханию – даже музыка 
подобрана специальная, помогающая дышать правильно и в нужном 
ритме. Очень много упражнений на координацию, на гибкость, 
растяжку, много скруток для позвоночника.  

Мастер-класс проводит: 

  Перова Наталья Валерьевна - сертифицированный тренер по 
дисциплинам: МФР, Здоровая спина, здоровые ноги, детский фитнес,   
методика тренировки людей старшей возрастной категории. 

Стоимость 300 руб. 

ОЦ «Радость», ЖК «Мечта» Бульвар Радости 37 
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Узнать подробности и записаться по телефону +7(916)009-67-83 Если у вас есть замечания 
и предложения по работе Мечта.Жизнь  вы  можете  обратиться  по  e-mail: live@mechta.su. 
Размещение вашей рекламы по телефону +7(985) 843-59-15 
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